Wie fﬁ%n mit ﬂ(onf[iﬁten umgeﬁen...

von Tassilo Peters

9 Vor fanger Zeit lebte einmal eine .‘Eﬁfenﬁdm’gin die wollte mehr Gliick und
‘ Zufm’ecfenﬁeit in ihrem Reich verbreiten. Doch es gaﬁ zwei Griinde, die sie
schrecklicherweise daran hinderten. Erstens, das Verbot zu streiten,
welches viele Jahre zuvor von einem anderen Konig erlassen worden war
und zu sehr merﬁwurd’igen gewoﬁnﬁeiten ﬁlﬁrte.

Memamf traute SiCﬁ meﬁr etwas zu sagen, was 16” wir E[lCﬁ ﬁewegte, aus

“Angst einen anderen zu verletzen. Niemand traute sich mehr das zu tun,
was wirklich Freude machte, denn es konnte j’emcmcf anderem missfa(fen
und niemand traute sich laut zu lachen, denn das wire anderen vielleicht zu viel.

Du kannst dir vorstellen, wie schlimm es den .’Eﬁcen damals erging. Sie mussten alle
unangeneﬁmen geﬁzﬁfe in sich rein fressen und (furﬁen keine unangeneﬁmen ggﬁiﬁfe an anderen
auslassen, so wie du das vielleicht manchmal machst.

Zweitens mussten sie so tun, als ob es iinen gut ginge. Wenn sie J’emancf fragte: S Wie geﬁt es dir?“
musste die Antwort immer lauten: , Danke gut und dir?“

Damals, also in der unehrlichen Zeit, suchte die Teenﬁc’inigin eine Ldsung. Sie wollte gerne das
Streitverbot aufﬁeﬁen, doch was wiirde dann }oassieren? Niemand hatte je ge[ernt seine
unangeneﬁmen geﬁzﬁfe auf sinnvolle Art auszudriicken. Keiner wusste wie man damit [iebevoll
umgeﬁt, wenn ein anderer etwas macht, was man nicht maochte.

So versammelte sie die weisesten Feen und Engen, die E[ugsten Wassernympﬁen, Zwerge,
Teuergeister und Luﬁsyﬁcen, um eine neue Spmcﬁe zu entwickeln.

Denn sobald alle diese Symcﬁe ge[ernt hitten, wollte sie das Streitverbot aufﬁeﬁen.

Du kannst es dir vielleicht nicht vorstellen, doch so gescﬁaﬁ es. Der Rat der Weisen entwickelte
die neue fﬁfenspmcﬁe und alle Eﬁfen, vom einen Ende der Welt, bis zum anderen Ende, lernten
sie.

Mit einem rauschenden Fest, grc’jier als alles, was das fﬁfemfeicﬁ bis dahin erlebt hatte, wurde die
neue Zeit einge[eitet

Die neue fﬁfensymcﬁe sorgte cfafur, dass die Eﬁfen sofort sagen konnten, was sie fuﬁ[ten und
brauchten. Niemand hatte mehr “Angst, etwas fa[scﬁ zu machen, weil jeafer afamuf vertrauen
konnte geﬁdr‘t und verstanden zu werden. Es wurde wieder laut gefacﬁt, getanzt und gesungen.
Wen etwas storte, konnte es einfacﬁ sagen, in dem Vertrauen dass gemeinsam eine Losung gesucﬁt
wurde, mit der alle einverstanden waren.

Seit damals giﬁt es jecfen T ag unzc’iﬁfige ‘Konﬂ’ikte im Eg‘%nreicﬁ - die jecﬁ)cﬁ von allen CBetei[igten
mit der EEQ(ens]omcﬁe leicht und entspannt geﬁfdrt werden konnen.

Mehr dazu unter: www.tassilopeters.com



Erst viele Jahre spater, entdeckte ein gewisser Marshall B. Rosenberg in den
USA diese wundersame Maoglichkeit, wie Elfen miteinander umgehen und
Ubersetzte sie in die Menschensprache. Er wahlte dafur einen etwas
gewohnungsbedurftigen Namen: ,Gewaltfreie Kommunikation® — Vielleicht
hatte er Angst, dass die Menschen den Namen ,Elfensprache® nur belacheln
wurden und es war ihm so wichtig, dass die Menschen auch lernen, zu
streiten wie die Elfen.

Wenn du mehr Frieden, mehr Liebe und mehr Leichtigkeit in deine Familie
und Partnerschaft bringen mochtest, werde neugierig, wie du mit Konflikten in
Zukunft leicht und entspannt umgehen kannst.

Merke dir: So lange es noch schwer geht, bist du noch auf der Reise und
suchst weiter, bis du es geschafft hast.

Wenn du willst, helfe ich dir dabei.

GrufRRe von Herzen

Toussil

PS: Hange diese Geschichte auf deine Toilette, so erinnerst du dich stets
daran, was du lernen mochtest.

Mehr dazu unter: www.tassilopeters.com



